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 �दल फेल होने के केष Heart Failure Zones    
 

हर रोज 
वजन क�  
जांच कर� 

आज आप �दल फ़ेल होने के कौन से केष �� ह�?  हरे, पीले या हरे 

सावधान  – यह केष �क चेचावनी ह । 
य�द िनमन �� से आपको कोई भी लक् ह  चो ोपने ेवाेवय ्दाचा (ज से, डॉक्र, नसर) को कॉल कर�: 

 लगाचार दो �दन� �� 4 प�ड (2 �कलो) या �क स�ाह �� 5 प�ड (2.5 �कलो) क� बढ़ौचर� हुई ह । 
 आपको दो से ज़यादा �दन उ�ल्यां चता/या देच लगे रहचे ह�। 
 आपक� सांस साधार् से ोिधक चढ़ची ह । 
 आपके प र�, ्खन�, ्ांग� या पे् �� सूजन बढ़ गई ह । 
 आपको बार बार सूखी खांसी आची ह । 
 आप ोिधक तकाव् �हसूस करचे ह� और द िनक कायर करने के िल� आप ��  श� नह�ं ह । 
 आपका िसर चकराचा ह  और यह बाच आपके िल� नई ह ।  
 आप बेआरा�ी �हससू करचे ह , ऐसा लगचा ह  ज से कुछ गड़बड़ ह ।  
 ले्ने पर आपको सांस लेने �� ज़यादा क�ठनाई होची ह ।  
 आपको ोिधक च�क� लगाने से सोने �� या कुस� �� सीधा ब ठने �� ज़यादा आसानी होची ह । 

खचरे 
का केष 

सरु�कच 
केष 

इस पच� �� द� गई जानकार� केवल उस वयश� के िल� ह  �जसको यह पचार ेवाेवय सेवा ्दाचा �ारा �दया गया ह । 
ोिधक जानकार� के िल� : www.bcheartfailure.ca 

Caution 
Zone 

♥ ोपना वज़न नाशचे से पहले सुबह चोल�। इसे िलख ल�। ोपने आज के वज़न क� चुलना बीचे कल 
वाले वज़न से कर�। 

♥ शपये जाने वाले चरल� क� �ाषा 6 से 8 िगलास ्िच�दन चक सीि�च रख�। (6-8 िगलास 1500-
2000 ि�लीली्र या 48-64 औसं के बराबर होचे ह )।  

♥ ोपनी दवा ठ�क उसी चरह ल� ज से डॉक्र ने कहा ह । 
♥ ोपने प र�, ्खन�, ्ांग� और पे् �� सूजन क� जांच कर�। 
♥ ऐसी चीज� खा�ं �जन�� न�क क� हो या शबलकुल न हो। 
♥ स��य चता आरा� करने क� ोविधय� का संचुलन बना कर रख�। 

सब कु ल ह  – यह केष आपका ल य ह ! 
आपके लक् काबू �� ह� 
 

 आपक� सांस नह�ं चढ़ची। 
 आपक� छाची �� चकलीफ़, दबाव या ददर नह�ं ह । 
 आपके प र�, ्खन�, ्ांग� या पे् �� सूजन नह�ं ह  या सूजन बढ़� नह�ं ह । 
 लगाचार दो �दन� �� 4 प�ड (2 �कलो) या �क स�ाह �� 5 प�ड (2.5 �कलो) क� बढ़ौचर� नह�ं हुई। 

आपाच �ेतिच – इस केष का ोतर ह  फौरन कायरवाह� कर�। 
य�द िनमन �� से आपको कोई भी लक् ह  चो ��रज�सी र� जा� ंया 911 कॉल कर�: 

 आप सांस लेने के िल� संघषर कर रहे ह । 
 शबना �हले-डुले ब ठने पर भी सांस चढ़ना जार� रहचा ह । 
 आपके �दल क� धड़कन चेज ह  जो आरा� करने पर भी क� नह�ं होची। 
 आपक� छाची �� ददर ह  जो आरा� करने या दवा लेने पर भी बंद नह�ं होचा। 
 आपको ेपप सोचने �� क�ठनाई हो रह� ह  या आप उललन �� फंसे �हसूस कर रहे 

ह�। 
 आप बेहो  हो जाचे ह । 

ेवाेवय सेवा ्दाचा  ____________________ ऑ�फस फोन नबंर__________ 

चेचावनी 
केष 


